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Taxonomia de la pseudociéncia.
Cap a una comprensio global i especifica
de lesamenacesi caracteristiques del fenomen
en els mitjans de comunicacio

Felipe Alonso

Resum

Els mitjans de comunicacio6 vehiculen les diferents narracions sobre lareditat i pro-
posen una serie de discursos a partir dels quals es generai es basal’ opinié publica. En
consequiencia, tenen una responsabilitat socia que els obliga a mantenir nivells optims
derigor i d’objectivitat. La pseudociencia, entesa de manera genéricacom ‘alo que vol
fer-se passar per ciencia sense ser-ho’, és una de les amenaces més greus a les quals
s enfronta la societat. La seva preséncia als mitjans de comunicacié, aixi com a atres
esferes, es deu principalment a una comprensio defectuosa del concepte i les seves
manifestacions. El present article proposa una taxonomia de la pseudociéncia que faci-
liti aguesta comprensi@. D’ altra banda, també presenta una série de conceptes relacio-
nats amb €els limits de la ciéncia, amb la voluntat de promoure €l seu Gsi d oferir una
visi6 global de la problematica.

PARAULES CLAU: pseudociéncia, limits de la ciéncia, comunicacié cientifica, divulga-
ci6 de la ciencia, mitjans de comunicacio.

The taxonomy of pseudoscience. Towar ds a specific comprehensive
under standing of this phenomenon’sthreats and featuresin the media

Abstract

The media spread the various narratives of reality, proposing a series of discourses
through which the public opinion is generated and on which it is based. Consequently,
they have a social responsibility that obliges them to maintain the highest standards of
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accuracy and objectivity. Pseudoscience, understood in a general way as “that which
seeks to pass itself off as science without actually being science”, is one of the most
serious threats faced by society. Its presence in the communication media and in other
spheres is mainly due to a faulty understanding of the selfsame concept of pseudosci-
ence and its manifestations. This paper proposes a taxonomy of pseudoscience that will
facilitate this understanding. Additionally, it presents a series of concepts connected
with the boundaries of science, seeking to promote their use and to offer a comprehen-
sive view of the problem.

KEYwoRDS: pseudoscience, boundaries of science, scientific communication, science
popularisation, communication media.

Introducci6

Els mitjans de comunicacio tenen un rol de maxima importancia dins la so-
cietat actual. Des de les teories de la comunicacio, tot un corrent d’ autors com
sén, entre d'altres, Lippmann (2003), McCombs (1972), McQuail (2000) o
Noelle-Neumann (1973) han establert un paradigma basat en la visié dels mit-
jans de comunicacié com a generadors d’ efectes involuntaris i estructurals a
[larg termini que configuren la nostra manera de relacionar-nos amb el mon.

Aquest pes dels mitjans de comunicaci6, traduit en un at grau d'influénciai
impacte social, ha d estar acompanyat d' un grau de responsabilitat social equi-
valent. Encara que seriaingenu pensar que en una societat de mercat global els
mitjans de comunicacié poden mantenir-se fora dels circuits economics del ca-
pital, se’'lshadereclamar un seguit de condicionscom son €l rigor i |’ objectivitat
informativa, és a dir, I’acompliment d’uns codis deontoldgics que vetllin per
I’ aplicaci6 correcta de I’ ética periodistica.

Un dels problemes als quals s enfronta la societat actual és 1’ expansio de la
pseudociencia en tots els ambits. La pseudociéncia, entesa d’ una manera molt
genéricacom a‘falsaciéncia o ‘allo que intentasemblar ciénciatot i que no ho
és', comporta una série de perills, sovint infravalorats, que afecten tot el cos
socia. Lapseudociéncia: a) desvirtuala cienciaja que es fa passar per discipli-
na cientifica; b) suposa un empobriment i un retrocés cultural; c) en la seva
majoria es tracta de casos de frau amb un proposit deliberat de lucre; d) juga
amb |’ esperanca, la por, laincultura o laingenuitat de lagent, i €) pot alunyar
alguns pacients de les terapies convencionals per tractar malalties greus a canvi
de promeses buides.

A lacomplexa, i sovint contradictoria, societat actual, podem trobar de ma-
nera simultania I’ hegemonia cultural de la ciencia com a discurs narratiu i ho-
ritz6 practic innegable i grans esforgos per divulgar aquest coneixement, amb
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la preséncia d’un conjunt quasi il-limitat de practiques pseudocientifiques for-
tament arrelades. La pseudociéncia ha aconseguit, en el sentit més pervers del
terme, evolucionar, i aixo li ha permés superar filtres i mecanismes de deteccio
fins aleshores impenetrables. La seva preséncia als mitjans de comunicacio,
gairebé de manera constant, n’ és una prova.

El principal obstacle al’hora de combatre |a pseudociéncia és laincompren-
si6 aescalaglobal i especifica del fenomen. La pseudociéncia, com a construc-
cié tedrica, funciona com un aixopluc conceptual que engloba tota una série de
practiques, disciplines, teories, productes, poders i successos (Alonso i Corti-
fas, 2013).

Per aquestarad, I’ objectiu principal d’ aquest article és definir i delimitar un
concepte de pseudociéncia que funcioni com a criteri de demarcacio, i elaborar
una taxonomia de les seves principals manifestacions. D’ altra banda, per facili-
tar una correcta comprensio global del fenomen, també s aclariran conceptes
relacionats amb €ls limits de la ciéncia amb la voluntat de promoure € seu Us
respecte del debat ciencia-pseudociencia.

Marc tedric

A causa de la naturalesa calidoscopica del terme, I’ estudi teoric de la pseu-
dociencia ha estat abordat des de diferents fronts academics. Tradicionalment,
el seu estudi entronca amb la filosofia i I’ epistemologia de la ciencia (Bunge,
1972; Chalmers, 2010; Khun, 2006; Lakatos, 1993; Popper, 2011; Russdl,
1975; Ziman, 2003). En segon lloc, també s ha estudiat des de I’ escola nord-
americana del moviment Skeptic (Dawkins, 1998; Gardner, 1981; Randi, 1982;
Shermer, 1997), centrada en el component irracional i fraudulent present en la
pseudocienciai les seves creences. La seva posicié éslad’ unalluita activa que
intenta desemmascarar les fal ses pretensions cientifiques de la pseudociéncia.

Definicié del concepte

Definir la pseudociéncia pot semblar a priori unatasca relativament simple,
jaque tothom n’ha sentit a parlar, i €l concepte evoca de manera instantania la
connotacio d'alo que ‘no és ciencia del tot’” o d'alod ‘que intenta ser ciencia
perd no ho aconsegueix’ . Etimoldgicament, el terme pseudociéncia esta format
per I'arrel grega pseudo, que significa ‘fals, i la paraula llatina scienta, que
significa ‘ coneixement’. Entenem aleshores la pseudociéncia com a fal's conei-
xement. En paraules de Shermer (1997: 33), la pseudociencia és «qualsevol
declaracio presentada amb la intencio de semblar cientifica encara que tingui
manca de plausibilitat i d’evidéncies que li donin suport».
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Epistemol dgicament ens enfrontem ala negativitat d' un concepte, que en pri-
mer lloc ens remet ala paraula ciencia i ala classica qliestio de la seva demar-
cacio. No es tracta d’ una problematica menor, com opina Lakatos (1993: 16)
quan diu que «la demarcaci6 entre ciéncia i pseudociencia no és un simple
problema per afilosofs de bar; té unaimportancia social i politica vital.

Tot i que existeixen veus discrepants sobre lavisié unitaria de les caracteris-
tiques de la ciéncia i de I'aplicacié del seu métode (p. e, Chamers, 2010;
Feyerabend, 1975, o Ziman, 2003), existeix un consens general sobre alo que és
laciencia. La pseudociencia, per la seva banda, no compleix cap requisit fona-
mental delaciencia, nomeésel fet de ser comunicable, fet que gjudaal’ expansio
de les amenaces que genera.

S’ ha dit de la pseudociéncia que promou enunciats que no estan epistemol o-
gicament garantits (Fuller, 1985) o que no es defineix pel seu objecte d’ estudi
en s mateix sind per la seva manera d’ aproximar-se als resultats (Lilienfeld
et al., 2003). Per la seva banda, Sokal (2006) atribueix com a caracteristica
principal dela pseudociénciaque realitzaenunciatsi estableix relacions causals
sobre fendmens que |a ciéncia establ erta consideraimpossibles. Hansson (2009)
ampliales caracteristiques de la pseudociéncia atres. 1) pertany a una discipli-
na que té una relacié (d’una manera molt amplia) amb la ciéncia; 2) no esta
epistemol 0gicament garantida, i 3) el's seus defensors intenten crear laimpres-
si6 que si que és cientifica. Kurtz (1978/1981), en canvi, defineix les practiques
pseudocientifiques com a matéries que: 1) no utilitzen metodes experimentals
rigorosos a les seves investigacions; 2) manquen d’un corpus conceptual con-
trastable, i 3) afirmen haver aconseguit resultats positius, encara que les seves
proves son altament qliestionablesi |es seves generalitzacions no han sigut cor-
roborades per investigadors imparcials.

Altres autors s han apropat a concepte des d’ una vessant psicologica i no
epistemol ogica, com Sagan (2000: 24-25), que creu gque el poder de la pseudo-
cienciaradicaen € fet que aquesta

satisfa necessitats emocionals poderoses que la ciéncia sol deixar insatisfetes.
Proporciona fantasies sobre poders personals que ens falten i anhelem [...]. En
alguna de les seves manifestacions ofereix una satisfaccié de la fam espiritual,
la curacié de les maldties, la promesa que la mort no éslafi.

Aquestes caracteritzacions de la pseudociéncia recullen I’ esséncia del con-
cepte i la delimiten de la ciéncia, perd obvien alguns aspectes fonamentals.
Aquest article vol proposar una definicié de pseudociencia centrada en I’ ambit
de la comunicacié; medi on la pseudociéncia flueix i es difon i Unic punt de
contacte que té amb la ciéncia, la capacitat de ser divulgada.
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La pseudociéncia, derivada de la definicié negativa de la ciéncia, es pot en-
tendre com: 1) El conjunt de practiques que intenten apoderar-se de I’ estatus i
el métode cientific, 2) mitjancant I’ exposicio d uns resultats aillats, no demos-
trables, purament subjectius o inttils, 3) obtinguts de manera acritica, no siste-
matica, interessada i imprecisa, 4) per generar coneixement no acumulable ni
valid cientificament, 5) que opera en ambits on la ciéncia no arriba o on no ha
ofert resultats satisfactorisi 6) sol ser habil en e maneig dels mitjans de comu-
nicacio i les emocions del gran public (Alonso i Cortifias, 2014).

Taxonomia i tipificacié del fenomen pseudocientific

A partir de la definicid proposada en |’ apartat anterior, és necessaria una
taxonomia que tipifiqui i delimiti d’una manera especifica cada manifestacio
pseudocientifica per tal d' oferir una comprensio ala vegada global i particular
d aquest fenomen tan polifacétic.

Primera divisié de la pseudociéncia

Aquesta divisio es basa en la varietat de camps d’ accid de la pseudociéncia.
Les teories tenen un camp d acci6 intel lectua que té com a conseqiiencia la
construccié mental de la realitat amb independéncia del mon real. Les terapies
tenen el cos huma com a camp d’accio principal i els productes principa ment
operen dins d’un camp d’accié econdmic. Tant les terapies com els productes
son formes d' aplicaciod generades a partir de construccions tedriques i visions
del mon. D’atrabanda, els podersi els dons operen en un camp d’ accié extra-
sensorial en el qual certs subjectes son capagos de portar a terme accions im-
possibles per alaresta.

Finalment, entenem els fenomens, no com la manifestacio d' un fet, siné com
adescodificacions interpretatives de fets que operen en el camp d' accié mental.
La pseudaciéncia no és més que una resposta falsa a un succés per al qual en la
majoria d’ ocasions la ciencia no té una explicacio satisfactoria o concloent.

A. Teories

Una teoria és una construcci6 intel -lectual que permet explicar una série de
fendmens del mén real. En aquesta categoria situem aquelles visions particulars
del moén que afecten laforma de relacionar-se amb I’ entorn. Les teories pseudo-
cientifiques sdn construccions tedriques que poden tenir aplicacions practi-
gues en alguns casos, pero no necessariament. Per exemple, la creenca pseudo-
cientifica, encara mantinguda per una petita comunitat,! que la Terra és plana
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no té cap aplicacio practica. En canvi, la creenca que I’ aigua té la capacitat de
recordar i generar una memoria a llarg termini? deriva en practiques pseudo-
cientifiques com I’ homeopatia.®

L es teories pseudocientifiques tenen com a tret constituent que son explica
cions de la redlitat alternatives a les acceptades i demostrades per la ciencia, 0
bé explicacions de fets que la ciéncia encara no ha pogut explicar. Com a exem-
ples podem referir-nos a negacionisme de I'Holocaust i a la reencarnacié. El
negacionisme és la reescriptura de la realitat historica amb fins ideologics, és a
dir, una explicacio aternativa d’'uns fets recolzats en |’ evidencia cientifica i
acceptats per la mgjoria de la societat. D’ altra banda, 1a reencarnacié® i atres
creences relatives a estats posteriors ala mort de I’ ésser huma omplen buits on
la ciéncia no ha pogut arribar precisament per escapar a lafalsacié popperiana
o0 la comprovacié empirica inductiva.

Tambeé es pot donar €l cas de trobar aguestes dues caracteristiques barrejades.
Per exemple, la hipotesi del paleocontacte es basa en el fet que I’ origen i/o
I’evolucié de la raca humana és fruit de la visita d’uns éssers superiors amb
tecnologia molt avancada provinents de |’ espai. En aquest cas es tracta d’ una
explicaci6 aternativa als fets documentats cientificament que completa els
buits que la ciéncia no ha pogut cobrir encara.

En aquest Ultim grup trobariem el conjunt de teories de la conspiracio, que
barregen successos historics amb proposicions no demostrables i purament es-
peculatives. Els partidaris de les teories de la conspiracio atribueixen aguesta
no-demostrabilitat ala voluntat de grups poderosos que persegueixen mantenir
el seu control sobre la societat.

B. Terapies

Unaterdpia és un conjunt de procediments amb finalitat curativa, reparadora
o pal-liativa. El conjunt de |es terapies anomenades alter natives es coneix com
amedicinaintegradora, o CAM (complementary and alter native medicine). Els
seus defensors menys amenagadors es consideren partidaris de la combinacio
de terapies cientifiques amb terapies alternatives com a suport o pal-liatiu. Els
practicants més agressius defensen el seu Usi la seva validesa com a métodes
eficients per si mateixos que poden substituir, i finsi tot millorar, les terdpies
mediques i sanitaries convencionals.

Lamajoriad’ aquestesterapies son | aplicacio practicad unateoria o creenga,
fet que estableix punts de contacte transversals entre camps d’ accio. Un exem-
ple d’ aguestes connexions és patent en |’angeloterapia, una terapia sanadora
gue implicalacreencaen I’ existenciad angels. Un altre exemple és el biomag-
netisme, terapia que se sosté en la creenca que existeixen punts especifics del
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cos huma que formen parells connectats per polaritats negatives i positives, i
gue I'exposicié d aquests punts als efectes dels imants pot curar tot tipus de
malalties mitjangant correccions del pH de la sang.

C. Fenomens

Els fendmens sdn successos que el's éssers humans intentem comprendre. Per
tant, cap fenomen pot ser pseudocientific o paranormal per st mateix; éslain-
terpretacio o I’ explicacio que es dona a un determinat fenomen alo que entra
en contacte amb la pseudociéncia. Per exemple, unesllums en el cel de matina-
da no son un fenomen pseudocientific, no tenen res de paranormal ni de sobre-
natural. L’ explicacié que relacioni aguestes [lums amb una nau extraterrestre
gue es dedica a abduir la poblacié si que és pseudocientifica.

La contraréplica habitual d’un creient seria semblant ala seglient: «No creus
enlavidaforadel planeta Terra?. O «el govern ocultainformacié». La segona
afirmacio entronca amb les teories de la conspiracio esmentades a |’ apartat de
«teories». La primera denota la creenca necessaria en un fet que no ésimpossi-
ble, sin6 del qual simplement no hi ha cap evidéncia contrastada. La ciéncia no
nega |’ existencia, ni la possibilitat, de certes explicacions a aquests fenomens;
simplement declara que no hi ha cap prova, de moment, que permeti determi-
nades proposicions.

Altres fenomens dels quals no hi ha cap evidenciacientificai per als quals es
troben explicacions no demostrades son I’ existéncia de I’ anima, la reencarna-
Cio, elsviatges astrals,® els poltergeist® i tot € conjunt de fenomens parapsico-
|dgics coneguts com a percepcions extrasensorials o psi.

En alguns casos, fenomens misteriosos a's quals s havia atribuit pseudocien-
tificament una procedéncia paranormal, com ara els pictogrames als camps de
cultiu, finalment han estat explicats d’ una manera molt més mundana.”

D. Podersi dons

Per tal de poder portar aterme certes practiques pseudocientifiques (com ara
la curacié remota, la cirurgia energética, la lectura de |I’aura o laimposicié de
mans) i parapsicol 0giques (com poden ser latelecinesi 2 latelepatia,® la clarivi-
dencia,®® I’endevinacié, la retrocognicié' o la canalitzaci6'?) els practicants
s atribueixen un cert poder o do. L’ origen d’ aquests podersi dons pot ser mil-
tiple, encara que sempre esta envoltat d’'un halo de misteri sobrenatural 0 mis-
tic. Els més comuns son d’origen divi i extraterrestre, 0 a manera de generacio
espontania o habilitat innata.
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Aquests dons o poders difereixen entre ells segons lafinalitat del practicant.
Sempre que S ha posat a prova algun d' aquests autoproclamats superhomes en
entorns controlats, han fracassat en I’intent de demostrar €l seu poder.™®

E. Productes

Lesdiferentsteoriesi practiques pseudocientifigues generen tota una série de
productes que es comercialitzen, i no precisament en petits circuits de dificil
accés. Molts d’aquests productes compten amb una gran distribucié sota la
marca de companyies perfectament legals, S anuncien mitjancant campanyes
de publicitat amb I’impuls dels mitjans de comunicacié i es troben en punts de
venda total ment accessibles. En consequiéncia, podem dir que la pseudociéncia,
independentment dels seus esforgos per infiltrar-se a sistema, compta amb la
col-laboracié directa d’ un gran sector de la societat que la utilitza per enriquir-
setot fent galad’ unacarénciad’ escrapolsalarmant. A més, aquestacol laboracio
directa troba una col -laboraci6 indirecta en forma de permissivitat per part dels
poders executiusi judicials de I’ Estat.

Alguns exemples dels productes pseudocientifics que actualment estan a
I"abast de qualsevol ciutada sdn les dosis homeopatiques, les polseres miracu-
loses, certs cosmeétics, la majoria de suplements vitaminics, les cartes de tarot,
els «cremagreixos»...

Segona divisié de la pseudociencia

La segona divisio de la pseudociéncia té en compte el nivell d' estatus social
de les practiques pseudocientifiques.

L’ exit d' una pseudociencia (i, com veurem alatercera divisio, també el seu
risc potencial) es pot mesurar a través del seu estatus social. Aquest estatus
consta de dos vessants. d’una banda, el grau d’insercié social i, d' altra banda,
el grau de professionalitzacio.

Per grau d'inserci6 social entenem €l limit maxim de presencia que pot asso-
lir una determinada pseudociéncia sense ser objecte de rebuig social. Les reac-
cions de pressio/anim, descredit/tolerancia o ridicul / acceptacio social a les
guals s enfronten els practicants, els pacients o els creients funcionen com a
indicador de lainserci6 social que ha assolit una determinada pseudociéncia.

Per grau de professionalitzacié entenem I’ Us de les eines del sistema en be-
nefici propi. Un at grau de professionalitzacio comporta un at rendiment de les
relacions de poder/saber, és a dir, de les habilitats i capacitats de potenciar-se
gracies ales dinamiques productivesi comunicatives del sistematardocapitalis-
ta actual .
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Aleshores, les disciplines pseudocientifiques poden classificar-se en tres
grups, com son:

A. Estatus baix o pseudociéncia marginal

En aquesta categoria trobem aguelles pseudociéncies que sdn minoritaries i
desconegudes pel gran pablic. No han aconseguit filtrar-se a cos social ni han
dominat les eines per fer-ho; per tant, el seu nivell de professionalitzacio és
baix. Es tracta de pseudociéncies amb un alt nivell de descredit i/o que causen
un gran ridicul socia, amb un conseglient baix grau d’'inserci6 social. Alguns
exemples de pseudociéncies amb aguest estatus son el negacionisme,
I’ angeloterapia, I’alimentacio solar,** I’ orinoterapial® o I'aquimia del so sa
grat.’6

B. Estatus mitja o pseudociéncia amateur

En aquesta categoria trobem la majoria de les pseudociéncies. Son aquelles
gue no han aconseguit desprendre’s totalment del seu embolcall d’ enganyifa a
causa gque o bé no dominen les eines del sistema, 0 bé no gaudeixen d’una re-
putaci6 favorable entre el public, o ambdues coses.

Per exemple, e tarot ha aconseguit utilitzar les eines del sistema i generar
actius, encara que d’ una manera molt precaria, perd en canvi no ha aconseguit
superar o revertir la seva imatge desacreditada. Es molt més dificil trobar
I’exemple invers, és a dir, una disciplina pseudocientifica que compti amb €l
suport i I’ acceptaci social necessaris per tenir un alt grau d’inserci6 social perd
alaqual no correspongui un sector de mercat, és a dir, que no gaudeixi d' un
grau de professionalitzacio alt.

C. Estatus alt o pseudociéncia professional

Aquesta categoria agrupa aguelles pseudociencies amb un nombre alarmant
de seguidors i conegudes pel gran public. S han introduit amb éxit als teixits
socials, i s’han adaptat de manera adequada a les dinamiques de produccio,
distribucio, venda, publicitat i marqueting del sistema. Han aprés afer servir els
mitjans de comunicaci i altres recursos a seu abast en benefici propi. El seu
alt grau de professionalitzacio elimina de manera automatica la desconfianca i
disminueix la seva deteccio per part del public, alhora que reforca el seu nivell
d'inserci6 social en augmentar la seva acceptacio.

Estractad’ un circuit tancat que fad’ aguestes pseudociéncies les més nocives
per a sistema a causa que operen impunement amb estatus cientific. D’ atra
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banda, també son les pseudociéncies més dificils d’ eradicar a causa del seu alt
grau d'insercid i, per tant, les que suposen un gran risc. L’ exemple més carac-
teristic d’ aquesta categoria és I homeopatia.

Tercera divisié de la pseudociencia

Laterceradivisio permet classificar les pseudociencies segons el seu grau de
perillositat i, per tant, en funcié dels potencialsriscos generats. Cap pseudocién-
ciaésinnocua. No hi ha pseudociéncia inofensiva; simplement es pot parlar de
riSCOS menors i riscos majors.

A. Grau lleu de perillositat

En totes les seves manifestacions, la pseudociéncia provoca una serie
d’ amenaces comunes com son: @) desvirtuar la ciéncia; b) empobrir la culturai
dificultar I’educacio, i c) jugar amb els sentiments, laingenuitat i la desespera-
Cio dels individus. Aquesta série de riscos, tot i ser suficientment greus, no ho
son tant s els interpretem com una série d amenaces allarg termini que poden
ser previngudes o remeiades per forces contraries, i sobretot si els comparem
amb laresta de situacions de risc puntual que pot generar la pseudociéncia. Es
tracta d’ uns riscos lleus perd constants, que configuren un brou de cultiu que
facilitalainsercié socia de nous fendomens pseudocientificsi normalitzen situa-
cions gque afavoreixen la incultura, a més d’ estructurar un discurs erroni sobre
lareadlitat.

B. Grau mitja de perillositat

La majoria de pseudociéncies comporten casos de frau amb proposit delibe-
rat de lucre. En agquests casos, I’ usuari fa s d’'un servel o producte, abonant una
guantitat de diners, que mai podra complir de manera real ald que promet.
Aquelles pseudociéncies amb un estatus alt, esmentades en el punt anterior, no
sembla que caiguin en |’ estafa gracies justament a seu alt grau d’insercio social
i de professionalitzacio. Utilitzen els mateixos mecanismes i operen en les ma-
teixes xarxes que altres serveisi productes corrents, i aixo genera una confianca
automaticaen I’ usuari 0, Sk més no, no genera una desconfianca automatica. De
totes maneres, el frau economic és el mateix tot i les aparences, ja que I’ usuari
A mai podra aconseguir €ls efectes B que promet el servei o producte C per la
quantitat de diners X.

Es wtil diferenciar e nivell d estatus social de les pseudociéncies quan
s analitzala percepcié de frau econdmic per part del public, jaque existeix una
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relacid proporcional: quan un fenomen pseudocientific té un estatus social més
alt, més petita és la percepcio del pablic general que aguest constitueixi una
estafa. Aquestes percepcions erronies faciliten la continuitat dels fraus econo-
mics a través de la pseudociencia. De totes maneres, les percepcions del frau i
el frau real son dues coses molt diferents, i, encara que la societat passi per alt
certs negocis, aquesta permissivitat amaga casos reals d’ activitats que haurien
de ser considerades il -legals.

C. Grau alt de perillositat

Algunes practiques pseudocientifiques poden allunyar els pacients de les
terapies convencionals per tractar malalties greus a canvi de promeses buides.
El grau de perillositat és en aquest cas maxim, i és possible finsi tot causar la
mort. En aquests casos, la pseudociéncia gairebé no pot fer servir d’ escut el seu
nivell d estatus social, tot i que es poden donar casos aillats de fe cega en cures
miraculoses. Tot i ser, en termes estrictament numerics, €l perill minoritari cau-
sat per la pseudociéncia, és sens dubte I’amenaca real més greu.

Quarta divisio de la pseudociencia

Finalment, es pot dividir la pseudociéncia per familiesi subfamilies.

A. Terapéutica

La familia terapéutica agrupa totes aquelles pseudociéncies que es presenten
com a tractament de diverses malalties. Es divideixen en dues grans subfamilies:

A.1l. Diagnosi

El conjunt de practiques pseudocientifiques que se centren a diagnosticar i
detectar els problemes de salut del pacient. Alguns exemples son I’iridologia,*’
I’analisi de cabell,*® I’ esclerologia,’® I'arolo...?°

A.2. Curaci6

Conjunt de practiques pseudocientifiques que se centren en la curacié de
diversos problemes de salut del pacient. Dins d aquesta ecléctica subfamilia
trobem diverses categories com poden ser 1) la curaci6 espiritual; 2) la curacio
a partir d’energies; 3) la curacio a partir de preparats naturals, i 4) altres
practiques diverses que tenen I’ objectiu de curar € pacient. Alguns exemples
de cada categoria poden ser: 1) la dianética,® €l reiki?? o el rebirthing; 2) la
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cristal-loterapia,® la cirurgia energetica®® o el fosfenisme;?® 3) |’homeopatia,
I’aromaterapia?’ o I’ apipuntura,?® i 4) I’ acupuntura,?® el massatge metamorfic®
o lareflexologia®

B. Endevinaci6

Aquesta familia agrupa totes aquelles técniques en les quals un subjecte pre-
tén aconseguir endevinar el futur. Alguns exemples son I’oniromancia,® la
geomancia,® |” horoscop, les profecies o la numerologia.®

C. Misticisme

Grup de pseudociencies que fan referencia a tota una serie de fenomens
d’origen divi i d’experiencies personas que connecten el mon terrenal amb el
mon sagrat o supraterrenal. Alguns exemples son la reencarnacio, les revela
cions, les teleplasties,® les aparicions de la Verge, els estigmes, I’ animisme*® o
els miracles de qualsevol tipus.

D. Espiritisme

Aquesta familia agrupa les tecniques i les practiques que permeten que un
subjecte tingui contacte amb el moén espiritual i del més enlla Inclou, entre
d’altres, lainvocacio d’ esperits, la canalitzacio, les possessions, els médiums o
les experiéncies després de la mort.

E. Parapsicologia

Disciplina pseudocientifica que es dedica a I’ estudi de fenomens paranor-
mals. Es divideix en dues subfamilies:

E.1. Fendmens sobrenaturals

Conjunt de successos que ocorren de manera natura (és adir, sense la inte-
raccio humana) a la nostra redlitat que la ciéncia estandard no pot explicar.
Aquesta subfamilia recull fendmens tan diversos com els poltergeist, les psico-
fonies, el viatge astral, la levitacio, les abduccions o la vida alienigena.

E.2. Fenomens de percepcio extrasensorial (PES

Conjunt de fenomens que no poden ser explicats per la ciencia estandard en
els quals el poder de la ment és capag de contradir les lleis fisiques. Els feno-
mens meés coneguts de percepcio extrasensorial son latelepatia o latelecinesi.
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F. Macroteoriesi cosmovisions

Aquesta familia engloba tota una serie de visions del mon sense evidéncia
cientifica o directament rebutjades que comporten la reestructuracio de lareali-
tat per part dels seus partidaris. Com a construccions mentals o teoriques, els
seguidors d’ aguestes cosmovisions tenen una manera determinada d’ entendre i
explicar certs fendmens, i una manera diferent de relacionar-se amb laresta de
la societat. Alguns exemples d’' aquestes macroteories que afecten |’ estructura
mateixa de la realitat son € creacionisme,®” e moviment de la nova era,® la
creenca en lamemoria de I’aigua, € negacionisme, qualsevol religié, la siner-
getica,® la hipotesi del paleocontacte o la psicoanalisi,® i, en menor mesura,
gualsevol teoria de la conspiracio.

G. Protociéncia

Sota € nom de protociéncia s agrupen disciplines pseudocientifiques que
no son sind fases incipients de coneixement sense desenvolupar que encara no
poden ser considerades com a ciencia. Algunes d' aquestes han evolucionat fins
adonar com a resultats ambits de coneixement cientific, com hafet I’ alquimia,
gue pot ser considerada com |’embrié de la quimica moderna. Altres, en canvi,
s han quedat estancades sense produir mai coneixement cientific, com pot ser
I’ astrologia, que es basa en la creenca que els astres influeixen en |” esdevenir
huma.

Conceptes relacionats amb la pseudociénciai utilitzats de manera erronia

L’ objectiu principal d’'aquest article és facilitar la comprensié de la pseudo-
ciéncia. Amb aquesta voluntat s ha definit el conceptei s ha elaborat una taxo-
nomia que tipificales diferents manifestacions pseudocientifiques. Per comple-
tar unacomprensi6 que porti aladetecci6, filtratgei critica de la pseudociéncia,
es volen aclarir una série de conceptes que sovint apareixen relacionats amb la
pseudociencia de manera parcial 0 completament erronia.

A. Obscurantisme

Historicament, I’ obscurantisme fa referéncia a una época historica en qué
una elit controlava el coneixement i, per tal de conservar la seva posicio privi-
legiada, bloquejava de manera voluntarial’ accés aaguest coneixement i la seva
transmissio. Actualment, I’ obscurantisme pot tenir un doble significat: com a
voluntat i com a caracteristica. Com a voluntat, fa referéncia a |’ ocultacio i €
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manteniment de certs coneixements allunyats del public general. Un exemple
historic n’és la critica dels partidaris de la |1 -lustracié a poder eclesiastic. Com
a caracteristica, fa referéncia a un estil deliberadament obscur i poc clar. Un
exemple historic n'és I’ atac de Sokal al postmodernisme. L’Us que s ha fet en
lacultura popular del terme, sempre aplicant I’ etiqueta amb connotacions nega-
tives, portaarel acionar de maneraimmediatalapseudociénciai I’ obscurantisme,
encara que aquesta relacio només és parcial.

Lavoluntat de la pseudociéncia és precisament el contrari a |’ ocultacio; vol
donar-se a conéixer, créixer i propagar-se. Es pot dir que la pseudociéncia té
una voluntat clara de comunicar. En canvi, una de les caracteristiques de la
majoria de les manifestacions de la pseudociéncia és aguest estil fosc, ambigu,
gue deliberadament utilitza un vocabulari confls i poc clar.

B. Esoterisme

Tradicionalment, el concepte fa referénciaa conjunt de coneixements, doc-
trines, practiques i técniques que es transmeten mitjangant uns determinats ri-
tuals aun petit nombre d’ escollits, anomenats iniciats en les tradicions fil osofi-
quesi religioses. La cultura popular harelacionat I’ esoterisme amb grups com
lafrancmaconeria o els templers, afegint a terme connotacions conspiradoresi
una capa de brillantor i glamur propia de laliteratura o € cinema.

Epistemologicament, el concepte prové del grec éomteQog, que significa
‘dins, dintre, desde I'interior’, i del sufix isme. Per tant, qualsevol tipus de co-
neixement, sense necessitat de recorrer a la pseudociéncia, té un component
esotéric (intern) i un component exotéric (o divulgatiu).

Per exemple, la universitat transmet a partir d’ uns savis (professors) un cor-
pus de doctrines, teories, practiques i tecniques (assignatures) a un nombre
d’iniciats (alumnes) que compleixen certs requisits (matricules, notes de tall),
mitjangcant uns determinats rituals (exercicis, examens).

Conceptes relacionats amb la pseudociéncia i els limits difusos
delaciéncia

Lacienciano ésun conjunt de coneixement fix, sind que es troba en constant
evolucié. Si tenim en compte la visié popperiana, sempre esta exposada a la
falsacid i, per tant, és provisional. Si tenim en compte la perspectiva kuhniana
corregida per Lakatos, els paradigmes cientifics se succeeixen, i la comunitat
cientifica adopta aguell que és capag de fer prediccions més acurades i de pro-
porcionar explicacions meés exactes de |’ estructura de |’ univers. La ciéncia, per
tant, té€ un component organic, i amplia els seus limits de manera progressiva.
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Aquests limits de la ciéncia, sempre sota una constant investigaci6, represen-
ten un camp difus on sovint €s partidaris de determinades pseudociéncies tro-
ben arguments, viciatsi manipuladors, per intentar criticar el métode cientific i
els seus resultats. Aquests partidaris s’ escuden majoritariament en laidea, per-
versament entesa, de la provisionalitat de la ciéncia. Els pseudocientifics criti-
guen la rigidesa dels paradigmes cientifics, i acusen la ciéncia de monopoli
ideologic, mentre se situen en una posicio avancada a la ciencia del moment, i
per tant incompresa. Argumenten, de manera paranoica, que existeixen com-
plots i conspiracions per part de les institucions i del poder per mantenir en
secret certs avengos.

En aquest terreny difus dels limits de la ciencia és molt important un Us
correcte i acurat dels conceptes. No és el mateix pseudociéncia que ciéncia
mal feta. No és el mateix pseudociencia que ciéncia que no dénaresultats. No
és el mateix pseudociéncia que intentar fer ciencia d’alo que la comunitat
cientifica no pot encara explicar. Per tal de donar unavisié de conjunt de tot
el fenomen que ajudi a comprendre la problematica de la pseudociencia, la
sevarelacio amb laciénciai els buits que es generen als seus limits, en aguest
apartat s"han incorporat una série de conceptes existents ala literatura acade-
mica que permeten una millor comprensio i posterior estudi. La voluntat de
presentar aquesta série de conceptes especifics no és altra que la de promoure
el seu Us, per tal d’ encarar posteriors estudis amb el maxim de rigor, exactitud
i concrecio.

A. Bad science

Com el mateix concepte indica, la mala ciéncia és una etiqueta que s aplica
a qualsevol manifestacié cientifica que, a causa de qualseval tipus d’ error vo-
luntari o involuntari, és de baixa qualitat. Per tant, encara que es pot considerar
gue ser mala ciéncia és una de les caracteristiques de la pseudociéncia, no tota
la mala ciencia pot ser considerada pseudociéncia. Per exemple, en la datacié
defossils mitjancant carboni 14, €l fet que elsfossils no hagin estat degudament
preservats, que el carboni 14 no hagi estat correctament aplicat o la incompe-
tencia d’un técnic de laboratori que S inventi algunes dades per anar més rapid
son exemples de mala ciéncia. Es una qilestié de mala praxi, perd continua sent
ciéncia. Goldacre (2011) sosté que hi ha basicament quatre tipus de mala cién-
cia sobreinterpretacio de dades, confusio de variables, seleccié dels resultats
que encaixen amb la hipotesi, o cherry picking, i Us de referencies que no han
estat publicades en cap revista arbitrada.
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B. Junk science

El concepte fareferénciaaqualsevol dada, investigacié o andlisi fraudulenta,
comesa de manera voluntaria, a través de la qual es pot i S espera obtenir un
privilegi ideologic, economic o politic fruit d una decisio puntual. Aleshores,
junk science no equival apseudociencia, jaque en redlitat és ciencia‘interessa-
da o ‘fraudulenta’. D’altra banda, la pseudociéncia si que té com a caracteris-
tica un component fraudulent i, per tant, si que pot ser etiquetada com a junk
science. Un exemple serialamanipulaci6 dels resultats d’ unainvestigacio cien-
tifica sobre la qualitat del sol per tal d’ obtenir unallicéncia de construccio.

C. Fringe science

El terme fringe pot ser traduit com a ‘limit’. Per tant, € concepte fringe
science s aplica correctament a tota recerca cientifica, dins d’un camp d’ estudi
acceptat i consolidat per la comunitat cientifica, que es troba a la periféria i
s dlunya de la ciencia estandard i ortodoxa. Un exemple valid de fringe science
va ser lateoria del Big Bang durant els seusinicis.

Aquest exemple deixa claral’ evoluci6 de la ciéncia, només possible através
de !’ evidencia contrastada. Actual ment, un exemple de fringe science podria ser
I’estudi de I’ antimatéria o la recerca sobre la invisibilitat. Evidentment, agues-
tes propostes poden ser descartades en un futur o bé suposar grans avengos que
la cienciaincorpora per ampliar els seus limits.

D. Pathological science

El terme fa referéncia al's ambits cientifics en que els professionals, sense
anim de cometre frau, s enceguen en recerques que generen dubtes o rebuig a
laresta de la comunitat cientifica sense obtenir resultats.

E. Cargo cult science

Aquesta expressi6 pren un concepte propi de I’ antropologia com és el cargo
cult. Cargo cult descriu com algunes cultures precientifiques tribals, després de
tenir contacte amb una tecnol ogia avancgada, incorporen de manera distorsiona
daal seu imaginari €ls principis técnicsi cientifics en forma religiosa o sobre-
natural per poder explicar els fets. Un exemple de cargo cult seriala construc-
ci6 d’ aeroports com ameétode d’ invocaci 6 de grans aus metdl liques. A lacargo
cult science, I’ autoconvenciment dels cientifics que fan mal Us d’ observacions
i experiencies genera investigacions que nomes segueixen el metode cientific
de manera superficia i que no presenten resultats Utils.
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F. Voodoo science

Aquesta expressio, encunyada per Robert L. Park (2000), té un abast més
general i no tan precis, ja que englobatot alo que no es pot considerar ciéncia
estandard. En aguest cas, € concepte engloba tots els conceptes anteriorment
esmentats, pseudociénciainclosa.

G. Anti-science

Si bé la pseudociéncia i la resta de fendmens als quals fan referencia els
conceptes anteriors tenen en comu la voluntat d’ aconseguir un estatus cientific,
I"anticiéncia és una posicio activa, quasi militant, basada en el rebuig sistematic
delaciénciai € seu métode. Els seus partidaris neguen |’ objectivitat cientifica,
aixi com lasevauniversaitat i la seva capacitat de generar resultats. Remarquen
que és una construccio socia més, amb un alt contingut ideologic i amb gran
influencia en e desenvolupament de la cosmovisié occidental.

Conclusions

S bé és cert que el's mitjans de comunicacio segueixen, lamajor part de vega
des, uns codis deontol dgics que per s mateixos rebutgen |la pseudociéncia, moltes
vegades la manca de coneixement i les dificultats conceptuals anteriorment es-
mentades fan que aguests filtres étics no s activin adequadament. Els mitjans de
comunicacio no disposen de politiques editorial s especifiques contra aquest feno-
men i les decisions, doncs, es basen en els criteris, les creences i les opinions
personals dels redactors o editors, fet que dificultala seva deteccié i filtratge.

Precisament |” habilitat que la pseudocieéncia ha demostrat en aquest segle xx1
per comunicar més i millor es deu a fet que ha sabut utilitzar les eines del sis-
tema en benefici propi, especialment les comunicatives, fet que obliga tots el's
actors implicats arevisar i, de vegades, a corregir les seves formes d’ actuacio.

Encara que la majoria dels mitjans de comunicacio s esforcen, amb diversos
resultats, adivulgar laciéncia, és necessari un atac frontal contralapseudocién-
cia. La divulgacié cientifica no és suficient per eliminar-la, ja que s enfronta
indirectament amb el problema. Per combatre la pseudociéncia, en primer lloc
€s necessaria una correcta comprensié del fenomen, aixi com un Us acurat dels
termes especifics existents per tal de no afegir confusié a un ambit jaen si ma-
teix confus.

Lataxonomia, en el seu sentit més general, és la ciéncia de la classificacio.
D’ atrabanda, 1a pseudociéncia és un ambit que precisament destaca per laseva
evident manca de caracteristiques cientifiques, fet que comporta unes dificultats
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afegides. En primer lloc, € fet que determinades pseudociéncies tinguin un
cairedifusi vulguin englobar multiples vessants fa que estiguin, si no aslimits
d'una familia, amb un peu a cada una. A més, el fet que en alguns casos les
relacions entre families siguin molt estretes fa més dificil encara aguesta feina
d’ encapsulament. Per exemple, existeix una gran relacio entre |’ espiritismei €l
misticisme, si tenim en compte que el misticisme comportacreureen!’ existéncia
d’ esperitsi animes. Aix0 suposa que, de vegades, sigui practicament impossible
separar la vessant espiritista d’ una creenca de la vessant mistica, com succeeix,
per exemple, amb el vudi.*

Quan ens hem trobat amb agquest fenomen d’ ambigtitat i ambicio expansiva
de les diferents pseudociéncies, hem optat per classificar-les en funcié dels seus
trets principals, obviant momentaniament unes connexions amb altres families
de les quals som conscients.

S han obviat algunes pseudociencies al” hora d’ exemplificar la present taxo-
nomia, ja que aclarir el perqué de la sevaincorporacié hauria suposat |a neces-
sitat d’ una argumentacio en profunditat, excessiva per a aquest article.
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Notes

(1) LaFlat Earth Society és una organitzacio fundada el 1956 per Samuel Shenton. Segons la
seva pagina web, actualment compta amb 421 membres.

(2) Masaru Emoto manté la creenca que les oracions, les paraulesi els sons afecten positiva-
ment |I'aigua, que recorda €l tracte dispensat i emmagatzema a la seva estructura molecular
aquests records. Segons Emoto i els seus partidaris, la cristal-litzacio de I’ aigua en boniques es-
trelles evidenciala «qualitat» de vida que hatingut I'aigua. Si aquesta ha estat «maltractada», els
seus cristalls tindran un aspecte amorf.

(3) L’ homeopatia, del grec homoios (‘igual’) i pathos (‘ sofriment’), es basa en les creences de
lamemoriade|’aiguai de lacuracié per iguals. Lacuracio per iguals fa que es preparin dilucions
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de components que ocasionen els mateixos simptomes que es volen curar; i lamemoriadel’ aigua
justifica que aquestes dissolucions arribin a ser de 30C (1C seria una part en cada 100). Curiosa-
ment, per al’homeopatia, quan una substancia és més diluida més propietats curatives té.

(4) Creencaen qué I’ anima o energia de |es persones adopta un nou cos després de la mort, en
un moviment ciclic, fins a arribar a un estat d’alliberacié o perfeccié a través d’'un nivell de
consciéencia superior.

(5) Desdoblament del cosi I’ anima que permet accedir a plaastral i viure experiencies extra-
corporals.

(6) De I’'ademany poltern (‘fer soroll”) i geist (‘esperit’), fa referencia a successos inexplica-
bles per lafisica, perceptibles sensorialment i produits per energies o entitats imperceptibles.

(7) La cerealogia és I'ambit d'estudi dels pictogrames als camps de cultiu (crop circles en
angles), composicions geometriques visibles a gran atura que suposadament tenien un origen
diabolic o extraterrestre sense voluntat coneguda. L’any 1991, dos anglesos van confessar que
feia més de dues decades que feien els cerclesii finsi tot van demostrar com ho feien. Aquestes
declaracions van inspirar multitud d'imitadors anonims i alguns artistes, que van replicar els
cercles per tot e mon afegint-hi nous dissenys cada cop més elaborats.

(8) Dl grec tele (*fadistancia’) i kinesis (‘moviment’), consisteix en el moviment d’ objectes
mitjangant Unicament la voluntat.

(9) Del grectele (‘adistancia’) i pathéein (‘patir, experimentar’), consisteix en lacomunicacio
de pensaments o sentiments a través exclusivament de la ment, sense que cap dels altres sentits
hi intervinguin.

(10) Capacitat per percebre informacio d’ esdeveniments futurs, normalment a través de vi-
sions, sons o estats de transit.

(11) Capacitat per percebre informacio d’ esdeveniments passats, normalment a través de vi-
sions, sons o estats de transit.

(12) Capacitat d'un individu per fer que una atra entitat pugui comunicar-se a través seu.
Sovint aguestes entitats pertanyen al regne dels morts o al regne espiritual. Actualment, un dels
canalitzadors que més negoci esta fent és Lee Carroll, que ja va provar sort amb el moviment de
la Nova Era i €ls nens indigo. Es presenta com €l canalitzador de Kryon, una entitat superior
de caire angélic responsable de la raca humana. Ha publicat dotze llibres amb els seus missatges
des del 1993 fins avui i, segons la seva editorial, n"ha venut prop d’un milié d’ exemplars.

(13) La James Randi Educational Foundation (JREF) ofereix, des de I’any 1996, un mili6 de
dolars per aqualsevol que accepti €l repte de demostrar, en entorn controlat i amb criteris cienti-
fics, habilitats sobrenaturals. Cap dels que han acceptat el repte ha aconseguit superar-lo, i molts
dels que hi han estat convidats no hi han volgut fer front.

(14) Creencaque manté que un individu es pot alimentar, parcialment o totalment, d’ energiasolar.

(15) Terapiaque es basa en les suposades propietats curatives del’ orina, através del’ aplicacio
directa sobre la pell, laingestio o laviaintravenosa. Es recomana fer servir la propia orina.

(16) Sistema de curacié basat en les propietats curatives del so, la musica, la veu i els bols
cantadors, que reconstitueix lasalut en les seves dimensions fisica, emocional, mental i espiritual.
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(17) Métode capag de diagnosticar I’ estat actual, passat i futur de salut fisica, emocional i
mental a partir de |’ observacio del'iris.

(18) Meétode de diagnostic que permet detectar trastorns com I’ autisme a partir de I’ analisi de
minerals i metalls als cabells.

(19) Métode similar alairidologia, perd a partir de I’ observacié de les taques i les marques
del blanc dels ulls.

(20) Teécnica que aconsegueix la curacid del pacient mitjangant la imposicié de mans d’un
practicant capag de manipular I’ energia vital universal.

(21) Una de les creences que formen part de la cienciologia, creada per Ron Hubbard, que as
seus inicis es guanyava la vida com a escriptor de ciencia-ficcio. La dianética restableix la salut
mental i espiritual del pacient mitjancant un procés que 1) detecta les percepcions inconscients
de sofriment passades del pacient; 2) en fa un registre; 3) les contraposa amb les percepcions
conscients, i 4) faque el pacient expliqui lahistoriadel trauma repetides vegades fins que descar-
rega en aquesta forga negativa de manera catartica.

(22) Tecnica de diagnostic procedent de I’ Atlantida, redescoberta per Eckard Strohm I'any
1991, considerada com la part activa del reiki, capag de detectar qualsevol mal i establir la seva
causa.

(23) Técnicamitjancant laqual, através de la meditacio i els exercicis respiratoris, el pacient
pot detectar una situacié traumatica al seu passat, retornar-hi mentalment i reparar-la. El seu
creador, Leonard Orr, afegeix la possibilitat de rejoveniment i de prolongacio de lavida

(24) Tecnica basada en la col-locacio de cristalls amb propietats curatives sobre els txakres
(punts d’energia del cos huma) del pacient, fet que crea un camp d’ energia curativa que elimina
bloquejos sobre I’aura i restableix el camp electromagnetic del cos.

(25) Tecnica que es basa en la creenca que les malalties son creades per pensaments i senti-
ments en forma d’ energia negativa. Aquesta técnica permet regenerar el cos malalt de manera
indolora, ja que fa circular |'energia estancada al camp electromagnetic del pacient i eliminala
sensacio de dolor.

(26) Ideada per Francis Lefebure, és una técnica que es basa en la creenca que les capacitats
mentals i els processos cognitius del pacient milloren, de manera considerable, durant un curt
lapse de temps posterior al’ exposici6 de laretinaa un focus de llum intensa. Els fosfens son unes
particules luminiques que en barrgjar-se amb I’ exercici mental potencien el rendiment del pa-
cient.

(27) Técnica basada en lainhalaci6 o aplicacio cutania d olis vegetals concentrats.

(28) Terapia que es basa en la injeccio de veri d’abella a's punts on I’ acupuntura sosté que
circulal’energiadel cos huma

(29) Tecnicatradicional xinesaque esbasaen lainsercié i lamanipulacio d’ agullesal cosamb
objectius curatius i reparadors. El problema que presenta aquesta técnica, extensible a altres
practiques, és que encara que poden existir certs exits sobre alguns dels efectes que el's seus par-
tidaris|i atribueixen, I’ acupunturaentra al terreny de la pseudociéncia quan promet, per exemple,
lacurade lamiopia.
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(30) Creenca en I’ existéncia d'un mapa psicologic de I’ ésser huma sota I’ epidermis en zones
del cap, els peusi la columna que en ser estimulat reconnecta I’ individu amb la seva etapa pre-
natal. Aquesta reconnexid desperta una consciéncia curativainnata al’ organisme. Aquesta técni-
ca és eficag sense contacte, i finsi tot a distancia.

(31) Terapia que consisteix en I estimulacié de certs punts dels peus, les mans, les orellesi e
nas, basada en |a creenca que aquest massatge aporta beneficis en un altre drgan situat a una altra
part del cos.

(32) Practica d’ endevinaci6 que interpreta el futur mitjangant els continguts dels somnis.

(33) Practica d endevinacié que interpreta el futur mitjancant les marquesi €ls patrons resul-
tants de llangar sorra, pedres o terra.

(34) Practica que permet endevinar el futur i establir relacions ocultes entre fets mitjancant els
nombresi les series numeériques.

(35) Es tracta de I’ aparicio inexplicable d' unaimatge més o menys definida en una superficie.
La psicologia explica aquest fenomen amb e nom de pareidolia: I'ull huma tendeix a completar
allo que percep d’unamaneraindefinida o difusa fins a obtenir unaforma capag de ser reconeguda.

(36) Conjunt de creences basades en el fet que alguns objectes o elements del moén natural
tenen anima, fet que de vegades genera cultesi rituals de veneracio.

(37) Creenca, inspirada per doctrinesreligioses, en el fet quel’ existénciade’ Universi detots
els éssers vius prové d'un acte de creaci6 divi.

(38) EI moviment de la nova era (new age) fa referéncia a I’era d’ Aquari, i es basa en la
creenca astrol 0gica que, a mesura que el Sol abandona un periode governat per un signe del zo-
diac per entrar en un altre, aix0 repercuteix en importants canvis sobre la humanitat. Es tracta
d'un sistema de creences no unificat que incorpora elements mistics, psicologics, extrasensorials
i religiosos.

(39) Paradigma terapéutic que barreja medicina convenciona amb conceptes religiosos, meto-
des espirituals, models fisics energéticsi tradicions orientals amb la voluntat d’ oferir un concep-
te de salut integral que equilibri la salut mental, fisica, espiritual, emocional i relacional del pa-
cient.

(40) Lapsicoandlisi és una técnica terapeutica que interpreta la representacié de la produccio
inconscient del pacient (somnis, fantasies, deliris, actes, parlai lapsus lingUistics). Depen exclu-
sivament de les observacions subjectives del psicoandista, les seves hipotesis no es poden con-
trastar, no manté el principi cientific de replicabilitat, contradiu punts contrastats de la biologia...
Les critiques a aguesta escola han sigut constants, tot i que ha mantingut un cert estatus dins de
la psicologia.

(41) Conjunt de practiques i creences que formen unareligié en qué s unifica el teisme amb
I” animisme, juntament amb un important component magic. La cultura popular s hafet resso dels
elements més folklorics com ara els ninots vudu.
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